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Vorwort

Kompostieren ist wichtig: wir missen versuchen moglichst viel der Natur
von dem zurlck zu geben, was wir inr entnommen haben. Der vorliegende
Kompostratgeber soll Sie dabei begleiten.

Kompostieren ist keine “Kunst”: es genigt einige Regeln (der Natur) zu
beachten, die Kompost-Rotte zu verfolgen und gegebenenfalls mit einigen
Handgriffen zu férdern. Verschiedene Gerate und Mittel, wie z.B. Behalter
aller Art oder Kompostzusatze, kbnnen das Kompostieren zwar erleichtern,
notwendig sind sie aber nicht. Die Natur selbst kompostiert ohne Behalter.

Weit wichtiger als eine perfekte “Kompost- Technik” ist das Verstehen des
Kompostiervorgangs und die Moglichkeit, bei eventuellen Zweifeln oder
Schwierigkeiten eine praxisnahe Beratung in Anspruch nehmen zu kénnen.

Der vorliegende Kompostratgeber wurde bereits vor Jahren fur das Projekt
der Eigen- und Gemeinschaftskompostierung in der Stadt Bozen erarbeitet,
das die Gemeinde Bozen nun schon seit geraumer Zeit mit dem Okoinstitut
Sudtirol/Alto Adige durchflihrt. Als urspringliche Vorlage fir diesen Ratgeber
diente eine Kompostbroschire der Stadt Wien.

Aufgrund des groBen Interesses und der regen Nachfrage nach diesem
Ratgeber, ist es notwendig geworden, die nun bereits dritte Auflage
Zu drucken. Allen interessierten Personen, Organisationen,
Offentlichen  Koérperschaften im Lande und im  Besonderen
den Gemeinden steht nun wieder dieser beliebte Ratgeber fir die
Kompostierung zur Verfigung.

Wir winschen viel Spal3 und Erfolg beim Kompostieren.

Okoinstitut Sudtirol/Alto Adige
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Der Lebenskreislauf der Natur

Im Frihjahr, wenn die Natur zu neuem
Leben erwacht, kann man sich die
Frage stellen: Wie kommt es, dass sich
Jahr fur Jahr das Wachstum erneuert?
Das Geheimnis liegt in der ,Kreislauf-
wirtschaft® der belebten Natur. Alles,
was Pflanzen und Tiere an Stoffen im
Laufe ihrer Entwicklung hervorbrin-

gen, geben sie in den Naturkreislauf
wieder zuriick. Mit Hilfe der Sonnen-
einstrahlung baut die Pflanze unter
Einbindung von Kohlendioxid, Was-
ser und Nahrstoffen alle Substanzen
auf, die sie fur ihre Entwicklung bis
hin zur Frucht- und Samenbildung be-
notigt.

Der Humus - am Beispiel des Laubwaldes

Im Spatsommer geht die Stoffproduk-
tion und damit das Wachstum dem En-
de zu. Die Herbstfarben der Walder
kiinden den Laubfall an. Das Leben
zieht sich aus den Baumkronen zum
Uberwintern in den Boden zuriick. Das

Laub, das in einer dicken Schicht den
Waldboden bedeckt, bildet zusammen
mit Rindenstiickchen, Asten und abge-
storbenen Kréutern die Nahrungs-
grundlage fur die Millionen Lebewesen
des Bodens.

Bodenleben und Humus

In einer Handvoll Boden sind mehr
Lebewesen als Menschen auf der Er-
de! Viele Arten von Bodenbakterien, Al-
gen und Pilzen sowie Wirmer, Asseln,
TausendftiBler, Insekten und deren
Larven stellen eine Art Verdauungsor-
ganismus fur die abgestorbenen Pflan-
zenteile dar. Sie sind auf die verschie-
denen Abbau- und Aufbaustufen deror-
ganischen ,Abfélle“ spezialisiert und
wandeln diese in Boden (lat: humus)
um.

Durch innige Mischung organischer
Substanz mit Mineral- und Tonteilchen
des Bodens entstehen Humusstoffe
und stabile Bodenkrimel. Der Humus
ist die Grundlage fiir die Dauer-
fruchtbarkeit der Béden.

Wenn wir im spaten Fruhjahr im Wald
vorsichtig die oberste Laubschicht bei-
seite schieben, finden wir darunter die
lockerkrimelige, humusreiche, schwarz-
braune Walderde mit ihrem typischen
milden Geruch.
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Die Nahrstoffe, die in den abgestorbe-
nen Pflanzenteilen eingelagert sind,
werden u.a. durch die Téatigkeit des
Bodenlebens herausgeldst oder im
Humus neu gespeichert und stehen
den Pflanzen wieder zur VerflUgung!
Somit ist der Stoffkreislauf geschlos-
sen - und der Fortbestand des Waldes
gesichert.

Aber auch die Mikroorganismen und
Kleintiere selbst stellen einen riesigen

BobDEWBILDUUG
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Nahrstoffspeicher dar. Nach deren Ab-
sterben stehen EiweiBe und Kohlen-
hydrate anderen Organismen als Nah-
rungsgrundlage zur Verfligung. Auch
Pflanzennahrstoffe werden dabei wie-
der freigesetzt. In einem gesunden
Boden, der eine groBe Vielfalt an
kleinsten Tieren, Pilzen und Bakterien
beherbergt, kommt es also nie zu
,Uberschiissen®, alles wird ,wieder-
verwertet®, nichts geht verloren!



Der Bodenkrumel
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Abfallwirtschaft
und Kompostierung

Die Natur kennt keinen Abfall.
Recycling und Wiederverwertung im
Naturhaushalt dienen uns bei der Kom-
postierung der organischen Kichen-
und Gartenabfalle, aber auch in der Ab-
fallwirtschaft als Vorbild. Vorausset-
zung fur eine 6kologisch orientierte Ab-
fallbewirtschaftung sind die

— Vermeidung

— Verminderung

— Verwertung

von Abféllen. Fur eine sinnvolle Wie-
derverwertung von Altstoffen ist ihre
getrennte Sammlung bereits am Ent-
stehungsort eine wichtige Vorausset-
zung. Ziel ist es, die Abfallmenge, die
nicht wiederverwertet werden kann, so
gering wie moglich zu halten.

Die Abfalle und deren
mogliche Verwertung

Der Hausmdullanfall pro Kopf und
Jahr betragt durchschnittlich 400 kg
oder 4 m3.

Etwa ein Viertel des Hausmiills besteht
aus organischen Klichen- und Garten-
abfallen, die getrennt gesammelt und
kompostiert werden kénnen.

Papier, Karton, Glas, Textilien, Altme-
talle und Getrankedosen machen etwa




die Halfte des Hausmulls aus und sind
durch die getrennte Sammlung zu er-
fassen. Somit konnen 3/4 des Haus-
mulls wiederverwertet und wertvolle Roh-
stoffe und Energie eingespart werden.
Sonderabfélle wie Batterien, Chemika-
lien, Farben, Lacke, Altdle, Medika-
mente und dergleichen, machen zwar
dem Gewicht nach nur einen geringen

Teil des Hausmllls aus - deren sorgfal-
tige Sammlung und Entsorgung ist je-
doch aufgrund ihrer hohen Umweltgif-
tigkeit von gréBter Bedeutung. Bringen
Sie diese Stoffe in jedem Fall zu einer
Problemstoffsammlung.

Alles in allem bliebe nur mehr ein Vier-
tel des Gesamtmlills, das deponiert
oder verbrannt werden musste!

Die Kompostierung und ihre Organisation

Je nach Siedlungsstruktur und dem
Vorhandensein von Géarten und Grun-
flachen kénnen wir in der Kompostie-
rung verschiedene Wege gehen.
Okonomisch wie dkologisch gesehen
ist der Hausgarten- und Gemein-
schaftskompostierung aufgrund der
geringen Umweltbelastung (keine
Transportwege, geringer Maschinen-
bedarf) der Vorzug zu geben.

1. Kompostieren im eigenen Garten
fUhrt zu dem persdnlichen Erleben der

natUrlichen Kreislaufwirtschaft. Kom-
postierung und Verwertung des Kom-
posts geschehen an Ort und Stelle.

2. Dies gilt auch fir die Gemein-
schaftskompostierung. Sie eignet
sich fur Kleingartensiecllungen, Wohn-
hausanlagen, Schulen.

Hinzu kommt ein wertvolles soziales
Element: die gemeinsame Aktivitat
zum Schutz der Umwelt. Etwas
mehr an Organisation ist jedoch er-
forderlich.



3. Die Dezentrale Kompostierung
wird durch o6ffentliche Einrichtungen
und Dienste durchgeflihrt, bei welchen
organische Materialien anfallen und
bendtigt werden (z.B. Stadtgartnerei,
Forst- und Landwirtschaftsbetriebe,
GrlUnanlagen der Spitaler).

4. Die Zentrale Kompostierung von
getrennt gesammelten organischen
Abféllen (Griine Tonne oder Biotonne,
Mistplatze, Anlieferung durch private
und Offentliche Stellen) geschieht
durch die &ffentliche Hand auf groBen
Kompostanlagen.

Kompostieren im eigenen Garten




Ein Kompostplatz kann auch im klein-
sten Garten eingerichtet werden. Es
genugt schon eine Flache von 2 bis
3 m?. Die Anlage erfolgt an einem
windgeschutzten, halbschattigen Ort,
z.B. zwischen Bischen. Als Herzstlck
liegt der Kompostplatz nicht im hinter-

Komposthaufen oder
Kompostsilo?

Das ist vor allem eine Platzfrage! Fir

einen Garten bis ca. 500 m? eignen |
sich auch Kompostsilos. Sie sind der- |~
zeit in verschiedenen Materialien und

Ausfihrungen (Holz, Blech, Drahtgitter,
Kunststoff) im Handel erhéltlich.

Ein Kompostsilo sollte einen Inhalt von
mindestens 1 m?3 fassen (Grundflache:
ca. 1 x 1 m), den Luftzutritt durch Spal-
ten oder Lochungen ermdéglichen und
bei der Entnahme von Kompost leicht
zu handhaben sein.

VORSICHT! Auf umweltfreundliche
Holzimpragnierungsmittel achten!
EinigeBeispiele: AuchflurdenEigenbau!

sten Winkel des Gartens, sondern in
der Nahe von Beeten und Haus und
sollte mit dem Schubkarren gut zu-
géanglich sein.

Ein Wasseranschluss und eine Un-
terstellméglichkeit  fur die Geréte
sollten ebenfalls nicht fehlen.




Vom organischen Abfall
zum fertigen Kompost

Ahnlich wie bei der Humusbildung im
Waldboden ist das Ergebnis der Kom-
postierungder,,Kompost-Humus*®.Hier
ist jedoch die Anzahl der an der Um-
wandlung beteiligten Organismen be-
deutend gréBer als im Boden; so kén-

nen groBe Mengen an Humuserde in
kurzer Zeit produziert werden

Was brauchen nun die Kompostorga-
nismen, damit die Verrottung in opti-
maler Weise ablaufen kann?

Die Zusammensetzung der organischen Abfalle

Faustregel: Je vielseitiger die Mischung, desto besser!

Man kann zwei Gruppen von organi-

schen Materialien unterscheiden:

— Kohlenhydrat-(Kohlenstoff-)reiche
Stoffe

— EiweiB-(Stickstoff-)reiche Stoffe.

Die Organismen bendétigen beide Stoff-
gruppen in einem ausgewogenen Ver-
héaltnis, um die Gesamtheit der organi-
schen Abfalle bis zum reifen Kompost
umzuwandeln.



Dieses Verhéltnis nennt man Kohlen- 20-40: 1 in der Gesamtmischung. Die
stoff/Stickstoff (C/N)-Verhéltnis. An- folgende Tabelle kann helfen, eine
zustreben ist ein C/N-Verhaltnis von ausgewogene Mischung zu erreichen.

1
D TEIL
TEIWWLE
CN=ca. 80:1
C./N= ca. 15:1

Ein(e) gelibte(r) Kompostmeister(in) hat die richtige Mischung bald im Griff
und weiB, was seinem (ihrem) Komposthaufen noch fehlt.

10



Die Durchluftung des Komposts

Diese ist flr die Atmung und damit fir
die Entwicklung und Vermehrung der
Kompostorganismen &uBerst wichtig.
Daher wird der Komposthaufen locker

aufgesetzt und grobes Strukturmaterial
(zerkleinerte Aste von Hecken und
Baumschnitt) beigemengt.

Die Feuchtigkeit im Komposthaufen

Alles Leben im Kompost fihlt sich nur
in einem ausgewogen feuchten Milieu
wohl. Unser Komposthaufen darf nie
austrocknen, aber auch nicht ,ertrin-
ken®. Ist viel trockenes Material
(Laub, Holzhacksel) vorhanden, muss

dieses beim Auf- und Umsetzen sorg-
faltig befeuchtet werden. Ebenso wich-
tig ist ein locker-luftiges Aufsetzen bei
nassen Materialien (Kichenabfalle,
Gras). (Siehe ,,Faustprobe® und Seiten
21 bis 22.)

Zu WUASS

ZU TROCKEWN



Das kommt auf den Kompost

Das ist zu beachten




Das darf nicht auf den Kompost

Zusatzstoffe,
die beim Kompostieren helfen konnen

Im Handel wird eine Vielzahl von Kom-
poststartern und anderen Zusatzen
angeboten. Bei den Startern handelt
es sich meist um Bakterien- und Pilz-
praparate, welche die Verrottung - vor
allem in der Anfangsphase - ,anhei-
zen®. lhre Wirksamkeit ist jedoch nicht
unumestritten.

Im biologisch-dynamischen Land- und
Gartenbau kommen Heilkrauterprapa-

rate zum Einsatz. Diese werden einer
speziellen Vorkompostierung unterzo-
gen und in geringen Mengen dem
Kompost zugesetzt.

Die Zusatze sind Hilfsstoffe, die die
Verrottung und die Qualitdt des Kom-
posts erheblich verbessern kdnnen,
sie sind aber nicht zwingend not-
wendig.



o

Zusatzstoff
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(*) Organische Stickstoffdlinger sind vor allem dann notwendig, wenn keine tierischen
Mistarten oder andere stickstoffreiche organische Abfélle (z.B. junger Grasschnitl) zur
Verfligung stehen (z.B. zu hoher Anteil an Laub und Heckenschnitt).

Und nun geht’s los...




Und nun geht’s los!

Sammeln der organischen Abfalle

1. Abfalle aus der Kiiche

FUr Kichenabfélle eignet sich ein
kleiner 5-10 Liter Plastikktbel mit
gut schlieBendem Deckel zum Vor-
sammeln. Kohlistrinke, ausge-
wachsene Erdapfel, altes Brot und
Eierschalen werden sofort zerklei-
nert. Spatestens nach 10 Tagen
sollte der Kiibel auf dem Kompost-
haufen entleert werden. Die Ku-
chenabfélle werden dabei immer
gut untergemischt und mit Garten-
erde bedeckt.

2. Abfalle aus dem Garten

Wir kdnnen die stickstoffreichen, schnell gréBeren Garten empfiehlt sich ein
rottenden und die stickstoffarmen, lang- H&ckselgerat, das man auch im Fach-
sam rottenden Ausgangsstoffe unter-  handel ausborgen kann.

scheiden (siehe Tabelle S. 10).

Vom Laub sowie Strauch-, Hecken-
und Baumschnitt sollte immer ein klei-
ner Vorrat zum Abmischen bereit lie-
gen. Aste dirfen nicht dicker sein als
wir sie mit der Baumschere durch-
schneiden kénnen. FlUr die Verwen~
dung im Kompost werden sie mit der
Gartenschere oder Hacke zerkleinert g ==
(5-10 cm lang). Das Héackselgut wird
den frischen und feuchteren Abféllen
beigemengt. Es fordert vor allem die
Durchliftung des Haufens. Fir den

16



Das Aufsetzen des Komposthaufens

Faustregel: richtige Zusammensetzung (groBe Vielfalt)
gute Durchmischung (ein Material allein gibt keinen Kompost)

Kompost hei3t ,Zusammengesetztes”
(lateinisch = compositium).

Je vielfaltiger die Mischung, desto
schneller und besser arbeiten die Kom-
postorganismen an der Humusbildung!

Deshalb werden die frischen Klichenab-
falle, Obst und Grasschnitt mit den
Ubrigen Gartenabféllen wie Stauden,
Baumschnitt und Laub gut vermengt.
Dies kann auf zwei Arten geschehen:

Beide Methoden ergeben einen guten
Kompost!

Die Grundflache des Haufens wird zu-
nachst mit einer 10 bis 15 cm hohen
Lage groben Hackselmaterials und mit
Laub und evitl. Stroh ausgelegt. So
kann der Komposthaufen keine ,,nas-
sen FuBe“ bekommen und wird auch
von unten belUftet.

Die Grundflacheistetwa 1 mbis 1,50 m
breit. Die Lange richtet sich nach Mate-
rialmenge und Platzverhaltnis. Das gut
gemischte Material wird in Schichten

von 20 bis 30 cm aufgebreitet. Dazwi-
schen kommen dinne Lagen von
Stammkompost (von frilheren Haufen)
und Gartenerde. Mit Gesteinsmehl kann
man leicht Gberstduben.

Ist kein Stallmist zur Verfigung, kann
man andere stickstoffreiche, organische
'Dinger maBvoll einstreuen (Blutmehl,
Hornspéne, Rizinusschrot; siehe Tabel-
le S. 14). Bei trockenem Material wird
mit der GieBkanne oder dem Garten-
schlauch nach jeder Schicht entspre-
chend bewdéssert.



ABDECKUN(G
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Hohe des Komposthaufens

Sie kann zwischen 90 cm und 1,20 m der Haufen sollte an allen Seiten
betragen. Beim Aufsetzen sollte manin gleichmaBig steil abfallen und oben
jedem Fall Sorgfalt walten lassen, d.h. flach bis halbrund abschlieBen.

Die Abdeckung des Komposthaufens

Zum Abschluss bekommt
der Komposthaufen eine
1-2 cmdicke ,Haut“ aus
Erde. Darlber breiten wir
noch eine Schicht aus ge-
trocknetem Grasschnitt,
Stroh oder Brennessel-
kraut aus. Alte Erdapfel-
sacke, Strohmatten, Na-
turfaserteppiche oder ein
Kompostvlies aus Kunst-
stoff eignen sich ebenso.

18



Der Kompostierungsprozess

DerKompostierungsprozessstartet so-
fort nach dem Aufsetzen, d.h. die Mi-
kroorganismen beginnen mit der Ar-
beit. Im zeitlichen Ablauf kbnnen drei

— die Abbauphase

— die Umbauphase

Phasen unterschieden werden: — die Aufbauphase
‘c -
% }
6o | 14-.
& |
Yo
s |
20
40
ABBAUPHASE UMBAUPHASE AUF BAUPHASE

Die Temperaturentwicklung im Komposthaufen

Abbauphase

(1. bis 2. Monat)

In der ersten Woche kann die Tempera-
tur im Haufeninneren tUber 60°C errei-
chen. Der “Festschmaus*® von Millionen
Mikroorganismen hat begonnen. Hitze-
liebende Bakterien und Pilze vermeh-
en sich stetig und verdauen zu Beginn
leicht abbaubare Zucker, Starke und
EiweiBe. In einem nachsten Schritt
werden Zellulose und die holzigen Be-

standteile zersetzt. Endprodukt eines
vollstdndigen Abbaus sind Wasser,
Kohlendioxid (CO,), Ammoniak (NH,)
und Nitrat (NO,"). So werden die in der
organischen Substanz gebundenen
Nahrstoffe herausgeldst und in die ur-
springliche mineralische Form Uberge-
fuhrt. Diesen Vorgang nennt man daher
auch ,Mineralisierung®.

19



Umbauphase

(ab 2. bis 4. Monat)
In dieser Zeit sinkt die
Temperatur im Kom-

posthaufen wieder
langsam auf etwa 40°
bis 25°C. Weitere

Gruppen von Mikroor-
ganismen und Pilzen
(Tintlinge, Hutpilze
u.a.), aber auch Klein-
tiere Ubernehmen die
Arbeit. Die Ausgangs-
stoffe und -strukturen
sind nun zu einem gro-
Ben Teil aufgeldst.
Man erkennt das auch
daran, dass sich der
Komposthaufen ge-
setzt und an Volumen
verloren hat.

UMBAUPHASE

Aufbauphase (Reifephase)

(ab 4. Monat)

Die Temperatur sinkt weiter entspre-
chend der AuBentemperatur. Kleintiere
beherrschen jetzt den Lebensraum
Kompost: Asseln, SchnurftBer, Milben,
Springschwénze und nicht zuletzt der
rote ,Kompost-Regenwurm® besorgen
die Ausreifung zu fruchtbarer Humus-
erde. Vor allem durch die Kompostwdur-
mer kommt es zu einer innigen Verbin-

20

ABBAU PHASE

AUFBAU PHASE

dung zwischen mineralischen und or-
ganischen Bestandteilen und damit zur
Ausbildung der hohen Stabilitat der Hu-
muskrimel.

Die einzelnen Phasen sind nicht scharf
voneinander getrennt, aber Uber die
Temperaturentwicklungsowiedie Beur-
teilung des Abbau- und Vererdungsgra-
des beschreibbar.



Umsetzen des Komposthaufens

Darunter versteht man das neuerliche
Mischen und Aufsetzen des Kompost-
haufens. Es dient vor allem der Korrek-
tur von etwaigen Fehlentwicklungen im
biologischen Prozess. Bei guter Materi-
almischung und Entwicklung der Ver-
rottung ist ein Umsetzen nicht unbe-
dingt erforderlich. Doch bringt das Um-
setzen (in der Regel nach 6-12
Wochen) auch Vorteile:

N/
_‘.4:5

g

— Das zusammengesunkene Material
wird gelockert und beliftet

— die Feuchtigkeit kann kontrolliert
und ggf. mit feinem Wasserstrahl
korrigiert werden

— die Randschichten werden in das
Haufeninnere gebracht

— Ab- und Umbau werden beschleu-
nigt.

Nach dem Umsetzen steigt die Tempe-

raturnochmals an, dawiedergentgend

Sauerstoff fur die Abbautatigkeit der Mi-

kroorganismen zur Verflgung steht.

Umsetzen beschleunigt die Entwicklung des Komposts

21



Die Kompostfeuerwehr auf einen Blick:
Wenn etwas schiefgeht...




Kompost

und seine Verwendung

Wir unterscheiden grundsatzlich zwei
Kompostarten:

— Frischkompost

— Reifkompost

Bei Frischkompost (ab 4-6 Monaten)
befindet sich der Kompostinangerotte-
tem, halbreifem Zustand. Die Tempera-
tur ist bereits abgeklungen, organische
Ausgangsstoffe wie Laub und Stroh
sind dunkelbraun gefarbt und in Bruch-
sticken noch erkennbar. Die Verer-
dung hat eingesetzt. Organischer An-
teil und biologische Aktivitat sind hoch.
Frischkompost aktiviert im Boden Um-
setzungsvorgange und die Humusbil-

dung. Da der Gehalt an leicht verfligba-
ren Pflanzenndhrstoffen hoher als bei
Reifkompost liegt, wird das Pflanzen-

wachstum direkt angeregt. Organische
Sauren aus den Ab- und Umbaupro-
dukten kénnen jedoch schadigend auf
die Samenkeimung und auf feine, jun-
ge Wurzeln wirken. Daher eignet sich
Frischkompost nicht als Saaterde ftr
die Jungpflanzenanzucht und empfind-
liche Kulturen sowie fir die Ausbrin-
gung wahrend des Wachstums (siehe
Tabelle S. 24).

Reifkompost (ab 8 Monaten) erhalten
wir, wenn auch Kleintiere wie Spring-
schwénze, Asselnu.a.undvorallemdie
Kompostwurmer ihre Arbeit verrichtet
haben. Alles Organische ist bis auf gr6-
Bere Holzteile in Humus-Erdkriimel um-
gewandelt worden. Der Kompost ist jetzt
eine schwarze, lockere, feinkrimelige
Erde und ,duftet“ nach Waldboden.
Durch stabile Krimel wirkt der Reifkom-
post vor allem auf die Struktur (auf Was-
serhaushalt, Durchliftung, Durchwur-
zelbarkeit) des Bodens. Er stellt eine Art
Nahrstoffspeicher dar, der von den fei-
nen Wurzelhaaren der Pflanze genutzt
werden kann.

Durch die Mikroorganismen, die Uber
den Reifkompost in den Boden gelan-
gen, werden auch vermehrt N&hrstoffe
aus den organischen und minerali-
schen Komponenten aufgeschlossen.
Diese stehen der Pflanze wieder als
Reserve zur Verflgung.
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Kompost immer nur oberflachlich ein-
arbeiten! Nie untergraben, aber
auch nicht an der Bodenoberflache
austrocknen lassen.

Am besten den Boden immer mit ei-
ner dinnen Mulchschicht bedeckt
halten (Stroh, Laub, angewelktes
Gras, Brennesselkraut).

Bei Reifkompost besteht kaum die Ge-
fahr einer Uberdosierung, doch sollte
der Kompost, derurspringlichaus dem
gesamten Garten stammt, wieder
gleichmaBig auf die Gartenflache ver-
teilt werden, um eine unerwiinschte An-
reicherung mit Nahrstoffen auf den Ge-
musebeeten zu vermeiden.

Wann ist der Kompost reif?

Der Keimpflanzentest

ist eine einfache Methode, die mit Kres-
se, Sommergerste oder Bohnen eigen-
handig durchgeflihrt werden kann!

1 Teil Gartenerde wird mit 1 Teil Kom-
post, mittels Kompost- oder Kiichen-
sieb (Maschenweite ca. 4 mm) abge-
siebt, gut vermischtundin Tont6pfe ge-
fullt. Die Topfe werden auf eine mit
Wasser gefullte Untertasse gestellt und
von unten durchfeuchtet. Zum Ver-
leich wird ein Topf mit reiner Gartener-
de aufgestellt. Die Pflanzent6pfe wer-
den an einem sonnigen, hellen Fenster
aufgestellt und bei Bedarf begossen.

Kresse

wird gleichmaBig und dinn ausgesat
und leicht (2-3 mm) mit Erde bedeckt.
Die Keimung sollte gleichmaBig nach
2-3 Tagen erfolgen. Nach 10 Tagen sol-
len die Pflanzen kraftig griin und auf-
recht stehen (Wuchshohe ca. 5-6 cm)
und weiBe Wurzeln zeigen.

Sommergerste

20 Gerstenkoérner werden 1/2 cm tief in
die Erde gedrlckt. Die Keimung sollte
nach 3-4 Tagen erfolgen. Nach 3 Wo-
chen sollten die Pflanzen aufrecht ste-
hen und griin sein.

UYREIFER
KoMPoST

REIFER,
KoMPost
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Bohnen

10 Bohnen pro Topf 1/2 cm tief einset-
zen. Sie sollten nach 5-7 Tagen kei-
men, aufrecht wachsen, gut ausgebil-
dete Keimblatter und eine gute Durch-
wurzelung aufweisen.

Negatives Testergebnis

DerKompostistnoch nichtreif, wennim

Vergleich zu den Tépfen mit Gartenerde

e die Samen nicht keimen

die Pflanzen 2 oder mehr Tage spa-

ter keimen

e die Pflanzen im Langenwachstum
deutlich zurtickbleiben

e ceinzelne Pflanzen am Stengelan-
satz braun werden und umknicken

¢ die Blatter gelbe bis braunliche Ver-
farbungen aufweisen

e die Wurzeln braun verfarbt sind

Kompost - wieviel entsteht?

Bei einer 4-képfigen Familie mit einem
ca. 500 m? groBen Garten fallen im
Jahr etwa 3-4 m® Kompostmaterial an.
Daraus entstehen ca. 1-2 m® Reifkom-
post. Fir GemuUse- und Blumenbeete

sowie Obstbdume, Beerenobst, Zier-
gehdlze und die Wiese findet man da-
mit das Auslangen, um den Garten mit
lebendigem Dinger aus der eigenen
Kompost“anlage® zu versorgen.

Und jetzt...-Viel Spafl!
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Kompostieren im Jahreslauf -
ein Kompostkalender

Das Leben des Zier-, Gemuise- und
Obstgéartners ist, wie bei jedem, der mit
oder von der Natur lebt, wohl am stark-
sten von den Jahreszeiten gepragt.
Wie die Blumen, die Wiese, die ver-
schiedenen Gemlsekulturen sowie

Der Herbst

Was tun mit dem Laub?

1. Das Muichen

Putzen Sie im Herbst den Garten nicht
“hygienisch® rein. Belassen sie unter
Hecken, Strauchern und unter Bdumen
eine Schicht Laub. Decken Sie diese
mit etwas Kompost ab: das fordert die
Verrottung bis ins spéate Fruhjahr, und
die Herbststirme tragen Ihnen die Blat-
ter nicht so leicht davon. Diese Mulch-
schicht schitzt den Boden vor heftigen
Niederschlagen und bietet in frostfreien
Perioden eine Nahrungsquelle fur das
Bodenleben. Genauso kénnen Sie bei
abgeraumten Blumen- und Gemduse-
beeten verfahren, die Uber Winter nicht
bewachsen sind.

2. Der Laubkompost
Da die verschiedenen Laubarten un-
terschiedlich leicht verrotten, sollten

Obststraucherund Baume zu bestimm-
ten Zeiten im Jahr ihre besondere Pfle-
ge verlangen, so gibt es auch flr
den/die Kompostmeister/in einige jah-
reszeitliche Besonderheiten, die er/sie
beachten sollte.

diese gemeinsam kompostiert wer-
den. Also mischen Sie das langsam
rottende Laub von Eiche, Kastanie,
Walnuss, Platane oder Pappel mit dem
leicht verrottenden Laub der anderen
Baumarten. Setzen Sie den Laubkom-
post eventuell mit dem letzten Gras-
schnitt, abgefrorenem GemuUse (z.B.
Tomatenkraut) und Blumenstauden
an. Streuen Sie etwas alten Kompost
und kleine Reiser oder Hackselmateri-
al dazwischen, damit das Laub nicht in
dicken Schichten zusammen packt.
GieBen Sie gut, falls das Laub bereits
abgetrocknet ist. Zur Aufwertung kann
man auch Pferde- oder Rindermist
oder andere stickstoffreiche organi-
sche Zusatzstoffe einmischen (siehe
S. 14 f.). Wie immer, bekommt der
Haufen als Abschluss eine Haut aus
Erde oder reifem Kompost und wird
mit einem alten Sack o0.4. abgedeckt.
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Die Verrottung ist dann bis zum Ein-
bruch der Winterkdlte schon gut in
Gang gekommen. Wenn der Kom-
posthaufen nicht durchgefroren ist,
setzen Sie ihn Ende Februar einmal
um und korrigieren, wenn es ndtig ist,

Winter

Wahrend der kalten Jahreszeit ruhen
im Garten die Lebensvorgange weitge-
hend, und auch das Kompostleben ist
stark vermindert. Bei frisch aufgesetz-
ten Mieten steigt die Komposttempera-
tur auch bei einigen Minusgraden in der
Winterluft noch betrachtlich an. Nach
dieser kurzen ,HeiBphase“ kihlt der
Haufen aber rasch wieder ab. Er kann
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die Feuchtigkeit (Faustprobe, S. 11).
Bis zum Sommerbeginn erhalten Sie
einen wunderbaren, von Mistwlrmern
durchgearbeiteten Kompost, den Sie
zum Setzen von Gemuise- und Blu-
menpflanzen verwenden kénnen.

in der Randschicht (bis ca. 30 cm) auch
durchfrieren.

Was passiert aber jetzt mit den Ku-
chenabfallen, die ja weiterhin gesam-
melt werden? Kénnen Sie diese auch
im Winter kompostieren?

Die Antwort lautet: Ja!

Legen Sie sich bereits im Herbst einen
Vorratshaufen mit Laub und zerkleiner-



tem Baum- und Strauchschnitt an und
stellen Sie an einem frostfreien Ort ei-
nige Kibel mit reifem Kompost bereit.
Die vorgesammelten Kichenabfélle
(nicht mehr als ca. 5 Liter auf einmal)
werden auf dem Komposthaufen verteilt
und mit dem vorbereiteten Kompost,
Laub und zerkleinerten Zweigen ver-

Frihling und Sommer

Die Komposthaufen werden je nach Al-
terund Ausreifung im Vorfrihlingumge-
setzt oder durch ein Wurfsieb abgesiebt,
um fur die Vorbereitung der Beete, Aus-
saaten und Pflanzungen genlgend
Kompost bereit zu haben. Was vom Ab-
sieben Ubrig bleibt, wird in die neuen
Komposthaufen wieder eingemischt.
Von einigen Badumen (Eiche, Buche) ist
auch Uber den Winter noch Laub ange-
fallen, das wir wieder zum Mulchen der
Obststraucher und -bdume verwenden
kénnen oder wie gewohnt kompostie-
ren. Im spaten FrUhjahr und Uber den
Sommer geht es dann an das Mé&hen
der Wiese. Wer seinen Garten nach bio-
logischen Gesichtspunkten pflegt, fahrt
jedoch nicht jedes zweite Wochenende
mit dem Maher Uber den Rasen, son-
dern lasst die Wiese mit ihren Blumen
und Krautern auch zum Blihen kom-
men. Im Durchschnitt kommt man dann
mit 6 Schnitten pro Saison aus. Einige
wenig begangene Wiesenstlcke kann
man auch noch seltener (etwa 3 Mal) mit
der Sense méhen. So erhalt man Rick-

mischt. Danach decken Sie mit Laub
und etwas Kompost ab. Wichtig ist die
Abdeckung mit einem Kompostvlies
oder alten Sacken, damit Sie auch in
schneereichen Wintern zu Ihrem Kom-
post gelangen kdnnen. Auch dieser
Kompost sollte zum Ende des Winters
umgesetzt und gut durchmischt werden.

zugsinseln fur ndtzliche Insekten des
Gartens.

Zum Kompostieren verwenden Sie den
Grasschnittnichtunmittelbarnach dem
Mé&hen, sondern lassen das Mahgut ein
bis zwei Tage zum Anwelken liegen. Mi-
schen Sie das Gras immer mit Hacksel-
material, Laub, Erde und auch etwas
kalkhaltigem Gesteinsmehl. In einen
Komposthaufen miteinemhohen Gras-
anteil sollten Sie in regelmaBigen Ab-
stédnden hineinschauen und -riechen, um
rechtzeitig eine Fehlentwicklung (Faulen
oder Austrocknen) zu korrigieren! (Siehe
auch ,,Kompostfeuenrvehr, Seite 22)
Gerade in Zeiten geringer Sommernie-
derschlage missen wir im Garten der
Natur durch GieBBen oft ein wenig nach-
helfen. Das gilt auch fir den Kompost.
Deshalb achten Sie darauf, dass der
Komposthaufen nicht austrocknet, wo-
bei Sie am besten wahrend des Umset-
zens bewassern.

Soweit also in Kirze einige zusatzliche
Tips flr lhr ,Leben mit dem Kompost-
haufen® fir das ganze Jahr.
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Kompostieren ohne Garten

Wer kompostieren mdchte, also seine
eigenen organischen Kuchenabfalle
sinnvoll verwerten will, aber keinen ei-
genen Garten hat, braucht sich nicht zu
gramen. Viele Wohnhausanlagen ha-
ben eine Grinflache, und das ist schon
yfast alles®, was man braucht:

Die Hausbewohner kénnen ihre Ku-
chenabfélle und einen entsprechenden
Teil der Grunabfalle gemeinschaftlich
kompostieren!

Die Gemeinschaftskompostierung

Eine Anregung flr engagierte Mieter
und kinftige ,,Kompostgruppen®!

Sie wird in dieser Broschire nur in we-
sentlichen Zigen beschrieben.

Wo ist eine Gemeinschaftskompostierung sinnvoll?

Vor allem in

¢ Wohnhausanlagen
e Schulen

¢ Kindergérten

e Kleingartensiedlungen
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Einige Voraussetzungen - was ist zu bedenken

Bildung einer Initiativgruppe
Suchen von Gleichgesinnten und
Interessenten in der Nachbarschaft
Vorgesprache mit der Hausverwal-
tung

Einholen der endgultigen Bewilli-
gung.

Eingehende Information der Mitbe-
wohner durch Gespréache, informa-
tionsveranstaltungen, Flugblatter
Suche eines geeigneten Standortes
fur die Kompostierung

Erstellung eines Organisationspla-
nes: Einzelne Arbeitsschritte bis zur
Errichtung des Kompostplatzes; Ar-
beitsaufwand; Sammlung der Ku-
chenabfalle; Beschaffung von Holz-
hackselgut; Beschaffung von Ar-
beitsgeréten und deren Lagerung;

Verteilung und Verwendung des fer-
tigen Komposts etc.

Bildung einer Betreuergruppe flr
die Pflege des Komposts (Sauber-
halten, Aufsetzen, Umsetzen, Ab-
decken)

Erstellung eines Betreuungs- und
Pflegeplanes

Kontaktperson flur die Beratung der
Mitbewohner

Absprache mit der Hausverwaltung
Uber die Verwertung von Gras, Laub
und Heckenschnitt aus der Griinan-
lage

Aufnahme von Gesprachen mit der
Gemeinde, die bei der Organisation
weiterhelfen kann
Fachberatung anfordern
Adressenliste).

(siehe

Das bringt die Gemeinschafitskompostierung

Gemeinsame Aktivitat fur die Um-
welt und bei der Mullverminderung
Das Erlebnis, dass auch in der Stadt
Kompostieren moglich ist

Hohe Effektivitdt durch Zusammen-
arbeit und geringen blrokratischen
Aufwand

Umweltfreundliche Pflege der Bal-
kon- und Topfpflanzen

Hoher erzieherischer Wert fur Kin-
der durch das Miterleben des Stoff-
kreislaufs im Naturhaushalt

Der Kompostplatz als Begegnungs-
statte; z.B. die Kompostabsiebung
und -verteilung mit einem ,Kom-
postfest® verbinden

Auch andere Umweltthemen kdénnen
aufgegriffen werden (z.B. Chemie im
Haushalt, bewusst einkaufen ...).

31



Verwendete Fachworter

Abbauphase
Ammoniak
Aufbauphase

Biologischer Prozess

C/N-Verhaltnis
Faulnis

Frischkompost
Humus

Humus/Erd-Krimel

Kohlendioxid
Kohlenstoff
Kompostierung

Nitrat
Okologie
Recycling
Reifkompost

Rohphosphat
Stammkompost

Stickstoff
Stoffkreislauf

Struktur der Bodens

Verrottung
Wurmlosung
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Zersetzungsphase zu Beginn der Kompostierung
NH,; Abbauprodukt aus EiweiBverbindungen
Vererdungsphase am Ende der Kompostierung
Stoffumwandlungsvorgange aufgrund der
Stoffwechseltatigkeit von Organismen

Quotient aus Kohlenstoff- und Stickstoffgehalt
organischer Substanzen

Zersetzung (Abbau) organischer Materialien
ohne Luftsauerstoff

Unvollstandig vererdeter Kompost; bis ca. 8 Monate
Dunkel gefarbte Aufbauprodukte aus zersetzten
organischen Materialien

Krimelige Verbindung von Humus, Ton

und Mineralteilchen

CO,; Endprodukt des Kohlenhydratabbaus

C; Grundbaustein der Kohlenhydrate
Kontrollierte Umwandlung organischer

Abfélle in humusreiche Erde

NO,; Endprodukt des EiweiBabbaus

Lehre vom Haushalt der Natur
Wiederverwertung; Kreislaufwirtschaft
Endprodukt der Kompostierung nach
vollstandiger Vererdung; ab ca. 8 Monaten
Phosphorhaltiges Sedimentgestein, fein vermahlen
Komposterde, reich an Mikroorganismen

zum Impfen fir neue Kompostansatze

N; Baustein der EiweiBverbindungen
Umwandlung und Wiederverwertung

der Stoffe im Naturhaushalt

Art der Ausbildung des dreidimensionalen Bodengefliges

Zersetzung organischer Materialien mit Luftsauerstoff
Nahrstoffreiche, krimelige Ausscheidung
der Regenwirmer
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Information, Beratung, Analysen

Im Durchschnitt werden in Sudtirol je Einwohner ca. 100 kg biogene Ab-
falle erfasst. Diese Abfélle sind unterschiedlichen Ursprungs, dabei wird
zwischen Bio- und Grinabfallen unterschieden. Bioabféalle sind Kichen
und Kantinenabfélle welche Uber die Biotonne getrennt gesammelt wer-
den. Zu den Grunabféllen z&hlen Garten- und Parkabfélle und aus der
Landschaftspflege.

Die Verwertung der Bioabfalle erfolgt in Kompostier- und Vergérungs-
anlagen. Die Grinabfélle werden in den Kompostieranlagen direkt zu
Grinkompost verarbeitet oder dienen als Strukturmaterial bei der Kom-
postierung der Bioabfalle.
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Die Verwertung der Bio- und Grtnabfalle erfolgt GroBteils in Stdtirol
Uber acht Kompostieranlagen (davon zwei Anlagen nur flr Grinabfélle)
und einer Vergarungsanlage.

e \ergdrungsanlage Lana

e GrlUnabfallkompostierung in Sinich

e Kompostieranlage Sand in Taufers // Offene Mietenkompostierung
von Bio- und Grinabféllen

e Kompostieranlage Bruneck // Offene Mietenkompostierung von Bio-
und Grinabfallen mit Zwangsbelliftung

e Kompostieranlage Schabs // Offene Mietenkompostierung von Bio-
und Grinabfallen mit vorgeschalteten Rotteboxen

e Kompostieranlage Neumarkt // Offene Mietenkompostierung von
Bio- und Grinabfallen mit Zwangsbellftung und vorgeschalteten
Rotteboxen

e Kompostieranlage Eppan // Offene Mietenkompostierung von Bio-
und Grinabfallen

e Kompostieranlage Naturns // Offene Tafelmietenkompostierung von
Grinabfallen

e Kompostieranlage Schlanders // Offene Mietenkompostierung von
Bio- und Grlinabfallen
(Quelle: Landesagentur fir Umwelt)

o I§eratung fir Kompostinitiativen und —projekte:
Okoinstitut Sudtirol / Alto Adige, Talfergasse 2, 39100 Bozen,
Tel. 0471 980048, www.oekoinstitut.it

e Fir Umweltschutz und Abfallwesen zustandige Assessorate der
jeweiligen Gemeinde, Kompostbetreuerlnnen und Umweltberaterin
nen der Bezirksgemeinschaften

e Amt flr Abfallwirtschaft (Landesagentur fir Umwelt),
Amba-Alagi-StraB3e 35, 39100 Bozen, Tel. 0471 417100,
www.provinz.bz.it/umweltagentur

e eco center AG
Rechtes Eisackufer 21/A, 39100 Bozen, Tel. 0471 089500
Offnungszeiten:
Mo. — Do.: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr
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